Dags att luskamma under
Nationella Avlusningsdagarna
3 - 5 februari!

Nu &r det dags for nationella Avlusningsdagar igen. For att undvika att Vi
far problem med huvudl&ss pa skolan vill vi uppmana alla foraldrar att
delta i varens Avlusningsdagar, helgen 3-5 februari. Aven om
ditt/dina barn inte drabbats annu finns det risk for att de gor det om vi
inte alla blir battre pd att undersdka v3ra barn regelbundet i férebyggande

syfte.

Det du behdver gora for att delta &r att kamma igenom ditt/dina barns har
med en luskam under helgen den 3-5 februari. Ju fler vi ar som kammar
desto storre chans att vi slipper problem med huvudléss under
varterminen.

Varfér dr luskamning sa viktigt?

Du kan ha l6ss utan att du vet om det eftersom det inte alltid kliar nar
man &r drabbad. Det basta séttet att upptacka och bli av med l6ssen sa
snabbt som mojligt ar att ta till vana att luskamma haret regelbundet. Har
man l6ss kan man smitta andra. Det &r darfor viktigt att beratta att man
har l6ss for alla i sin omgivning s& att de ocksa far chans att kolla om de
3r drabbade och alla behandlar samtidigt.

Regelbunden luskamning ar det basta sattet att minska problemen med
huvudléss. Vi vill darfér uppmana alla féraldrar tar till vana att luskamma
sina barn regelbundet s3 att vi kan minska utbrotten av 10ss pa férskolor

och skolor.

Sponsras av www.LusFri.nu



Sa hér luskammar du

Ta en vanlig kam och ta bort alla tovor. Fukta h3ret l&tt och bérja sedan
kamma med en sa tat luskam som maojligt. Du kan eventuellt ha i lite
spraybalsam for att kammen ska glida lattare genom haret. For att se de
I6ss och &gg som faller ner battre, kan Du kamma 6ver ett vitt papper
eller en spegel.

1. Bérja med att kamma haret pa
hjdssan. Gor en lodratt bena och dela
in haret i sektioner.

2. Kamma igenom sektionerna en
efter en. Hall de renkammade
sektionerna atskilda fran &nnu ej
kammade sektioner. Fortsétt ner mot
nacken.

3. Var extra uppmarksam nar Du
kammar vid harfastet eller i nacken
eftersom lossen trivs sarskilt bra dar.

Att tdnka pa vid val av luskam!

Luskammar anvénds for att upptidcka och dra bort levande eller déda
I6ss. Kvaliteten pa kammarna varierar mycket. En bra luskam ska vara
tét och gérna ha langa kamtéander for att ge sa bra rackvidd som majligt.
Ett tips ar att dra med tummen 6ver tanderna pa luskammen - om
kamtanderna glider isér 1&tt kommer det att vara svirare att kamma ur
I6ssen.

Traditionella luskammar klarar bara av att kamma bort 18ssen eftersom
lusaggen sitter fast med ett limliknande sekret. Valj en luskam som inte
bara klarar av att dra bort I16ssen utan ocksa klarar av att férstéra och 3
bort lusdggen fran haret. Vi rekommenderar att fortsitta d3 luskamma
tills alla i omgivning blivit lusfria.

Instruktionsfilm om hur man luskammar finns pa o 3 v Lusire oy
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Huvudiéss
Huvudl@ss dr ett vanligt problem, sirskilt bland barn. Det har inget med dalig hygien att gora.

Fér att minska risken for smittspridning &r det viktigt att alla familjer hjdlps at att bekéimpa
|6ssen. Ett effektivt sitt att forhindra spridning av 16ss i barngrupper och skolklasser &r att alla
kontrollerar sina barns hér fore terminsstart.

Om ni upptécker dgg/loss hos ditt barn, maste behandling utforas enligt anvisning
innan barnet atergar till skotan. De som har 16ss behandlas och det bor goras samma dag
som lossen uppticks. Efter en forsta likemedelsbehandling kan barnet ga till skolan.
Forutsittningen att bekidmpa 16ssen effektivt 4r att personal och dvriga foraldrar pa skolan blir
‘nformerade s8 att alla kan undersoka sina barn.

Hur ser en lus ut och hur upptacker jag dem?
Oftast orsakar huvudidss klada, men inte alltid. Man kan ha 16ss utan att det kliar. Lossen ar

smé, ungefir 2-3 millimeter och grégula. Ibland kan de dock anpassa sin farg till hérets farg.
Tecken pé att man har 18ss kan da vara “svart pulver” (lusavforing) pa kragen eller kudden.
Lossens agg kallas for “gnetter”, de gulvita gnetterna &r 1lmm langa och sitter fastklistrade pa

harstran néra hérbotten.

e Om ni vill ta reda p4 om ditt barn fatt 16ss kan ni anvinda en luskam och finkamma
haret Sver ett vitt papper eller en spegel. Luskam finns att kopa pé apotek.
Proceduren tar 20-30 minuter fOr et medell&ngt hér.

o Att luskamma i vAtt har med balsam i ger bist resultat.

Hygienrad
»  Luskamma barnets hir regelbundet om det forekommer 16ss pa skolan eller i
bekantskapskretsen.

» Upplys barnen om aft inte l&na varandras kammar, borstar, mossofr, hérspannen eller
hjalmar samt att forsoka undvika huvud mot huvudkontakt.

e Kammar, borstar, mossor och harspénne ska rengoras noga, alternativt frysas under
cirka ett dygn. Det kan ockséd vara bra att byta sangkldder.

+ Vanligaste spridningsvégen dr huvud mot huvud.
« Endast personer med huvudloss eller agg ska behandlas.

» Om nagon i en familj eller barngrupp har huvudldss, maste dven dvriga noggrant
finkamma och understka haret dagligen de nirmaste fjorton dagarna for att undvika

atersmitta.
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Behandling

Det finns flera receptfria preparat som &r effektiva mot huvuditss, frdga pé apoteket.
Kamning med sé kallad ”luskam”, dr ett mekaniskt och effektivt sitt att dra bort 16ss och
dgg fran haret och rekommenderas varje dag under behandlingstiden samt 2 veckor efter

behandlingen for att vara siker pa att alla 16ss &r borta.

Om behandlingen inte hjaiper
« O I6ssen inte dor, 14s bruksanvisningen igen for att kontrollera att ni inte har missat
ndgot. Det &r viktigt att anvéinda ordentligt med medel och att det fér sitta i tillrdckligt
ldange.
e Fundera ocksé dver om det eventuellt kan vara en ny smitta. Om ni redan efler nigra
dagar efter behandlingen hittar fullvuxna (2-3mm ldnga) 16ss i haret tyder p& en ny
smitta. Se dé till att noga kolla alla i familjen och behandla de som #r smittade. helst

samtidigt.

Ta kontakt med sjukvarden
* Om lossen inte forsvunnit trots att ni foljt bruksanvisningen, och dtersmitta inte ir
trolig, kan en misslyckad behandling bero pé att 16ssen &r resistenta mot medlet. Fraga
dé pa apoteket om ett annat lusmedel eller kontakta sjulkvarden.
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